
会員各位へ                          2021年 12月 1日  健生ハイキングの会 

       第２９９回：霧ヶ峰のご案内   

（★★★中級者向き） 

霧ヶ峰は日本百名山のひとつで、長野県茅野市、諏訪市、下諏訪町、長和町にまたがる火山です。最高峰

は車山で、周囲には八島ヶ原湿原や車山湿原などの湿原が広がり、季節によって様々な高山植物が楽しめる

ことから、「花の百名山」にも選ばれており、7月にニッコウキスゲが咲く名所としても有名です。 

1、月 日 ７月２６日（火）    ※ 雨天の場合は２９日（金）に延期 

2、集  合 横浜線橋本駅改札出口 ７時３０分  （貸し切りバス利用） 

3、交 通 横浜:6.30 → 橋本:7.30～橋本（貸し切りバス）：7.40 → 霧ヶ峰ロイヤルイン前：10.20 

4、コース 霧ヶ峰ロイヤルイン前：10.20～10.40 → 車山山頂：（昼食）11.40～12.20 → 蝶々山： 13.20 

→ 物見石：13..50 → 鎌ｹ池ｷｬﾝﾌﾟ場：:14.30 → 八島湿原：15.20（バス乗車）→橋本駅：18.00 

標高及び標高差 1925ｍ、 430m 歩行距離 or 歩行時間 ４時間 

5、天気 ３日前の天気予想が降水確率 40％以上なら延期。延期日も雨なら中止 

●問い合わせ：リーダーまでお願いします。実施日はホームページでもお知らせします。 

6, 費用 ６,０００円～８,０００円（貸切バス、高速代）   ※参加人数により変わります。 

7、申込み 

（リ－ダー） 

● 申込み先（リーダー） ： 伴 敏郎  

tel 046-224-6039   携帯：090-1534-6928  ﾒｰﾙ：tosirou@pd5.so-net.ne.jp 

●  申込み締め切り  ６月１日 （水） 

8, その他 ・延期日にバスの予約が取れない時は、中止、あるいはバスの借りられる日に延期。 

・雨でバスをキャンセルした場合はキャンセル料が発生するため、参加者で等分の負担となります。 

地図  

 


