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第２６４回：高麗山・湘南平のご案内   

（★ 初級者向き） 
駅から住宅地と森の中を抜けると、相模湾の海岸線から大山まで 360 度眺められる湘南屈指

の眺望ポイント湘南平。自分の足で登ってきた心地よい疲れと充実感が、目の前の景色をよ

り輝かせてくれる。尾根伝いに高麗山へと続く明るい丘陵は陽だまりを求めて歩く明るいハ

イキングを楽しめるところです。高来神社から大磯駅までの旧東海道には歴史的旧跡が沢山

ありに興味をそそられます。また小さな町のあちこちに個性的な店がいっぱいの地元グルメ

で登山の疲れを癒して下さい。  

1、月 日 １２月６日（金）   雨天の場合 １２月９日(月)に延期   

2、集  合 ＪＲ 大磯駅改札口付近 午前１０時００分  

3、交 通 

(参 考) 

小田急線 相模大野駅 8：24→海老名駅 8：35→小田原駅 9：21ＪＲ乗換小田原駅 9：31 

→大磯駅 9：49着 

東海道線 横浜駅 9：14（湘南新宿ライン 9番線発）→大磯駅 9：55着 

4、コース 大磯駅 10：10→高田安公園→30→10：40楊谷寺横穴墓群→30→11：10湘南平展望台 11：25

→15→浅間山→20→12；00高麗山（昼食）12：50→20→高来神社 13：20→30→延台寺 14：

00→10→地福寺→10→鴫立庵→20→大磯駅 14：45頃解散予定 

標高差 184m 歩行距離 or歩行時間 10.5キロｍ 4時間 30分 

5、天 気 前日の１８時頃の天気予報で、山行地方の予報が、降水確率４０％未満の場合は実施、それ

以上の場合は延期（又は中止）します。●問い合わせ：リーダーまでお願いします。 

●実施の可否はホームページでもお知らせします。（「健生ハイキングの会」で１９時以降検索） 

6、申込み 

リーダー 

● 申込み先 ： 内田 博（リーダー） 

電話＆FAX：０４５-４７２-４３７８    携帯電話：０９０-１６９１-３５４０ 

Ｅ-mail:uchidahi@iris.ocn.ne.jp    携帯メール：uchidahi@docomo.ne.jp 

● 申込み締め切り 11 月 29 日（金） 

7、その他 延台寺：曽我物語の曽我兄弟の兄と結ばれた一代の舞の名手、虎女(虎御前)が開いたお寺です。 

地福寺：島崎藤村のお墓があることで有名。 

鴫立庵：日本三大俳諧道場の一つ。 
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