
会員各位へ                      2021年 12月 1日  健生ハイキングの会 

      第３００回：  白山のご案内   

（★★★★ 健脚向き） 
冬は名の通り純白に輝き、夏は花に包まれる北陸加賀の名山。白山は、富士山や立山とともに「日本三名

山」と敬われ、白山信仰の中心をなしてきた。また、高山植物の宝庫といわれ、群落の見ごとさは他の山

の追随を許さない。深田百名山。名前の優しさとは裏腹に、かなりハードな山行になる覚悟が必要。 

1、月 日 ８月２２日（月）～２４日（水）（2泊 3日） ※雨天実施   

2、集  合 金沢駅改札口 午後５時 集合 ※そのままホテルへ 

3、交 通 

(参 考) 

・東京発 13：24 → 金沢着 16：19 「はくたか 565号」※ジパング倶楽部割引対象   

 ※2021年 8 月現在のダイヤです。 

4、コース 23 日 金沢駅改札口 7：50 集合 金沢駅 8：00 →（乗合いタクシー） 9：50 別当出合 

   別当出合 → 中飯場 → 甚之助避難小屋 → 黒ボコ岩 → 白山室堂 

   ※出発時間は早くなる場合もあります。 

24 日 ※5 時、山頂部周遊スタート（約 2 時間） 

白山雷鳥荘 → 御前峰 → 翠ヶ池 → 白山雷鳥荘 

白山雷鳥荘 → 黒ボコ岩 → 殿ヶ池避難小屋 → 別当坂分岐 → 別当出合 

※休憩時間は入っていません。 ※コースは変更になる場合もあります。 

   別当出合 13：30 →金沢駅 16：20 （乗合いタクシー：含む 入浴タイム 60 分） 

   16 時 30 分頃解散予定（金沢駅） ※新幹線発車時刻まで土産物購入など自由時間。 

   金沢発 17：56 → 東京着 20：38 「かがやき 514 号」 ※2021 年 8 月現在のダイヤです。 

標高差 1595m 歩行時間（概算） 1 日目：6時間 2日目：7時間半 

5、費 用 ・22 日 ホテル代 約 8000 円 

・23 日 雷鳥荘（グループごとの個室） 宿泊代 約 15000 円 

※乗合いタクシー代：片道一人 3400円（往復：6800円） 

   合計：約 30、000 円（現地宿泊代と乗合いタクシー代のみ） 

※タクシーはバスに変更になる可能性もあります。 

6、申込み 

リーダー 

● 申込み先：曲尾 実（リーダー）  

電話：０４５-９５５-００７９   携帯：０９０-２５３６-８０３５ 

Ｅ-mail:mag691429@yahoo.co.jp 携帯メール：m-mag-09025368035@docomo.ne.jp 

● 申込み締め切り 4 月 28 日（木） 

7、その他 ※例年５月の連休明けに白山室堂の宿泊予約がスタート。それまでに参加申込（仮）が必要。 

 


