
    会員各位へ                    2022年 12月 1日 健生ハイキングの会 

 

第 319 回：大野山のご案内(体力チェック) 

（★★★ 中級者向き） 
丹沢山塊の南西部の代表的な山で、山頂一帯は牧場になっていて、なだらかな草山となっている。 

草原のような山頂からは、丹沢湖と丹沢、富士山や箱根の山々、足柄平野などが眺められ、絶好の展望台と

なっている。 

1、月 日 １2 月 12 日(火) 多少の雨天でも決行 

2、集  合 谷峨駅改札外 (御殿場線) ９時５０分集合 

3、交 通 

（参 考） 

横浜 8:21（JR東海道線）→9:06国府津（JR御殿場線）9:10→谷峨 9:39 

相模大野 8:36(小田急線)→海老名 8:45→本厚木 8:50→新松田 9:18→（徒歩）→松田 9:27

（JR御殿場線）→谷峨 9:39 

4、コース 10:10谷峨駅⇒11:45十字路⇒12:30大野山(昼食) 

13:00大野山⇒13:40十字路⇒14:50谷峨駅 

標高差 530m 標高 723ｍ 歩行距離 or歩行時間 約 11キロ 約 4 時間 

5、天 気 多少の雨でも実施しますが、台風などで電車が不通の場合は中止とします。 

●問い合わせ：リーダーまでお願いします。 

●実施の可否はホームページでもお知らせします（「健生ハイキングの会」で１９時以降検索） 

6、申込み 

リーダー 

●申込み先：（リーダー） ： 赤間 廣 

tel：０９０-９６８１-７２８３   E-mail; akapen.jiji.4649@gmail.com 

●申込締切：  12 月 8 日(金) 

7、その他 (1)各自の体力チェックの把握し他のハイキングの難易度の参考にする催行 

(2)多少の雨天でも実施 

(3)なお、当日の体調に配慮して参加お願いします。各自、防寒対策もお願いします。 

 


