
会員各位へ                      ２０１７年１２月１日  健生ハイキングの会 

第 2３9 回：景信山～陣馬山のご案内  （★★★健脚向き） 

景信山は都心方面の展望がよく、陣馬山は武田氏が八王子滝山城を攻めるため陣を張った「陣場」説

や馬の陣を張った「陣馬」説がある。また、頂上広場には巨大な白馬の像がある。 

1、月 日 ５月 ６日 （日）   雨天の場合は中止 

2、集  合 中央本線高尾駅北口 ９時２０分 

3、交 通 

（参 考） 

横浜 7:40 → 町田 8:22 →八王子 8:50 →高尾 9:03 着 

町田 8:22 発の時間に合わせて各自乗車してください 

4、コース 高尾･･(9:32 京王バス)･･小仏バス停(9:53WC)･･景信山(11:15 昼食、WC12:00)･･13:00 堂所

山･･陣馬山(14:30WC14:40)･･16:00 陣馬高原下バス停･･(16:25 西東京バス)･･17:03 高尾 

余裕を持った行程にしていますが、バスの便が少ないので帰りはタクシー利用も検討 

標高差 570m 567ｍ（上り）530ｍ（下り） 歩行距離 or歩行時間 
約 12 キロ 

約 5 時間 

5、天 気 前日１８時頃の天気予報で山行地方の予報が降水確率４０％未満の場合は実施、それ以上の場合は、延期（又

は、中止）します。●問い合わせ：リーダーまでお願いします。 

●実施の可否はホームページでもお知らせします（「健生ハイキングの会」で１９時以降検索） 

6、申込み 

リーダー 

●申込み先：（リーダー）：赤間 廣  

tel：０９０-９６８１-７２８３   E-mail;h-akama@a01.itscom.net 

●申込み締め切り：４月 30 日 

7、その他 1.日曜日は、景信山頂で酒まんじゅうと野菜まんじゅう、陣馬山頂で味噌おでんとコーヒー

がお薦め。 

2.行き(高尾⇒小仏)バス 230 円、タクシー約 1,700 円 

 帰り(陣馬高原⇒高尾)バス 560 円、タクシー約 4,500 円 

 


